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日期标记指南 
FDA 食品法典 2022 第 3-501.17  和 3-501.18 节 

目的： 

本文档的目的是为 FDA 食品法典下的日期标记要求提供指导。 

哪些食物有日期标记？ 

即食冷藏食品和安全时间/温度控制如果在食品服务机构放置超过 24 小时，则必须标记日期。这

包括在机构准备的食品和从受监管的食品加工厂/制造商购买的食品。换句话说，需要冷藏、即食

且保存时间超过 24 小时的食物必须标明日期。 

如何标记日期？ 

食品必须标明 食用、出售或丢弃食品的日期或日期。食物最多可以保存 7 天。第一天是准备的日

子。对于在受监管的加工厂购买的食品，第 1 天是打开容器的时间。如果容器上的制造商使用日

期列在 7 天标记之前，则必须使用制造商的截止日期使用。 

您可以将日期放在食品容器上，使用日期贴纸，颜色编码标记或其他有效手段。制定一个程序来

描述您的企业将如何对食品进行日期标记。准备好在检查期间向卫生部门提供此程序。 

不需要日期标记的项目： 

您从受监管的食品加工厂/制造商处购买的某些食品不需要日期标记。其中包括： 

• 熟食沙拉（即火腿沙拉、鸡蛋沙拉、鸡肉沙拉、土豆沙拉、意大利面沙拉等） 

• 一些硬奶酪和半软奶酪（FDA 食品法典 2022 中的完整列表） 
• 培养乳制品，如酸奶、酸奶油和酪乳 

• 腌制鱼产品，如腌鲱鱼、干鳕鱼或咸鳕鱼 

• 耐储存的干发酵香肠和意大利辣香肠 

• 耐储存的盐腌产品，如意大利熏火腿 

冷冻食品： 

冷冻带有日期标记的食物时，计数的天数将停止，但不会重置。例如，如果食物在 41o F 下储存 2 

天然后冷冻，当从冰箱中取出时，它仍然可以在冷藏下再储存五天。冷冻日期必须与准备日期一
起包含在容器上。 
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健康检查期间会发生什么？ 

在检查期间，检查员将询问您的日期标记程序。如果需要日期标记的日期不正确，或者过期的食

物超过七天，则可能需要丢弃食物。 


